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תחומי פעילויות הקיץ

מרכז ההדרכה "המעורר" מוביל חזון חינוכי לחיזוק

החוסן הערכי והחברתי של מדינת ישראל כמדינה

יהודית-דמוקרטית, לנוכח המתחים הפנימיים והחיצוניים

עימם היא מתמודדת. אנו מאמינים בכוחו של החינוך

לחולל שינוי, לחזק את ערכי השותפות, המעורבות

החברתית והשוויון ולבנות חברה יציבה וערכית ברוח

מגילת העצמאות. 

המרכז עוסק בפיתוח תוכניות חינוכיות, ליווי, ייעוץ,

הכשרה והדרכה - מתוך מטרה לטפח מנהיגות יוזמת,

אחראית וערכית. אנו פועלים בשיתוף פעולה עם דרגי

ניהול ופיקוד, מורים ומחנכים, חיילים, שוטרים ותלמידים -

במסגרת החינוך הפורמלי והבלתי-פורמלי. כל אלה הם

שותפים מלאים בבניית עתיד ישראלי משותף.

"המעורר" הוא גוף חינוכי מוביל בתחומו ביצירת מרחבי

למידה חווייתיים, המאפשרים למשתתפים להתחבר

באופן אישי וחברתי לסוגיות של זהות, ערכים וקהילה.

זאת באמצעות פדגוגיה בלתי־פורמלית חדשנית,

יצירתית ורב־תחומית - המטפחת סקרנות, מפתחת

חשיבה ביקורתית, ומעודדת מחוייבות ותחושת שליחות.

עם ניסיון של למעלה מ־30 שנה בחינוך הבלתי־פורמלי,

ועם מחוייבות להתחדשות מתמדת - "המעורר" שומר על

הרלוונטיות שלו בשדה החינוכי וממשיך להציע מענה

עדכני לאתגרים המשתנים של החברה הישראלית.

במהלך השנים פיתחנו מגוון רחב של כלים חינוכיים -

מסעות, תערוכות, סיורים, סמינרים, השתלמויות וסדנאות

עומק - המיועדים לחזק את תחושת האחריות והיכולת

להשפיע באופן חיובי על המציאות החברתית בישראל.

פיתוח תכנים
חינוכיים

דמוקרטיה, ציונות, זהות,
מגדר, מיניות, זכרון השואה

והגבורה, פיתוח מנהיגות,
חינוך חברתי.

ליווי, ייעוץ
והכשרה

צוותי חינוך פורמלי
ובלתי פורמלי, פיקוד

והדרכה.

שירותי הדרכה
לנוער ולמבוגרים

הרצאות, סיורים, סדנאות,
מסעות, הכשרת עמיתים



ת ההכשרה: ו נ עקרו

רב ממדיות

התנסות דיאלוג

מודלינג

בירור משותף של
ערכים, זהות ועמדות

הסמינר כדוגמא
להדרכה ובניית קבוצה

שילוב פיתוח אישי,
קבוצתי וכלים מעשיים

למידה תוך כדי תרגול
מעשי וקבלת משוב

ניסיון של שנים בעולם תנועות וארגוני הנוער
מומחיות בחינוך הבלתי פורמלי

פעילות המקיפה עשרות אלפי בני נוער בשנה
אמונה בכוחו של הנוער להשפיע ולשנות

ם להכשרה:  אי מבי ו  אנחנ

פיתוחפיתוח
מנהיגותמנהיגות
פיתוח

מנהיגות

בעידן של חוסר ודאות, עומס מסרים וקיטוב חברתי, מתחדדת השאלה

מי מוביל, ואיך. אנו מאמינים שמנהיגות איננה תכונה מולדת של יחידים

בודדים, אלא יכולת נרכשת המתפתחת בתוך קבוצה, מתוך אחריות,

יוזמה ועמדה ערכית. מרכז ההדרכה "המעורר" מבקש לטפח בני ובנות

נוער ואנשי חינוך כבעלי השפעה המסוגלים להוביל תהליכים, לגבש

צוותים, לנהל מחלוקות ולקחת אחריות על המרחב שבו הם פועלים.

העשייה שלנו נשענת על ניסיון רב שנים בעולם תנועות וארגוני הנוער

ועל מומחיות עמוקה בחינוך הבלתי פורמלי. מדי שנה אנו פוגשים

עשרות אלפי בני ובנות נוער במסגרות חינוכיות מגוונות: סמינרים,

סיורים, סיורים, מסעות, הכשרות מדריכים צעירים ושנת שירות, ליווי

מועצות תלמידים, בניית צוותים והובלת תהליכים ארוכי טווח. מתוך

אמונה עמוקה בכוחו של הנוער להשפיע ולשנות, אנו רואים בכל קבוצה

מרחב ליצירת תרבות של אחריות, שותפות והובלה.

הגישה הפדגוגית שלנו מבוססת על מודלינג. הפעילות עצמה מהווה

דוגמה חיה להדרכה איכותית ולבניית קבוצה מיטיבה, ומלמדת על רב-

ממדיות: שילוב בין פיתוח אישי, פיתוח קבוצתי ורכישת כלים מעשיים

להובלה. היא מלמדת גם על התנסות: למידה דרך עשייה, תרגול

וקבלת משוב, ועל דיאלוג – בירור משותף של ערכים, זהות ועמדות

כבסיס להנהגה אחראית.

אנו מבקשים להעמיק את ההבנה שמנהיגות היא קודם כול עמדה:

בחירה להיות מעורב, להשפיע, לראות את האחר ולקחת אחריות. דרך

חוויות מפתח, סימולציות, אתגרים קבוצתיים ושיח ערכי, המשתתפים

מפתחים תחושת מסוגלות, כישורי תקשורת, עבודת צוות ויכולת להניע

אחרים מתוך דוגמה אישית וחזון.

תוכניות פיתוח המנהיגות של "המעורר" מבקשות לגדל דור של

מובילים ומובילות הפועלים מתוך מחויבות לחברה הישראלית, רגישות

לאחר, ויכולת לחבר בין חלום למעשה.
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חלום למעשה

ערכי ליבה

להזמנה באתר ><להזמנה באתר >>להזמנה באתר >>

קהל יעד: נוער ומבוגרים
משך הפעילות: שעתיים

מעגלי שיח קהילתיים המזמינים אנשים לשבת יחד ולדבר
על מה שחשוב, מסוגיות לאומיות ואקטואליות ועד
לשאלות שעל סדר היום של הקהילה עצמה. המפגש
מונחה על ידי מנחים מקרב הקהילה שעוברים הכשרה

ייעודית, ומתוכנן כך שמגוון קולות יבואו לידי ביטוי. 
הפורמט גמיש ומתאים להקשרים שונים: ערב קהילתי,
מפגש משותף של הורים וילדים, או אירוע בהובלת בני

נוער שלוקחים אחריות על השיח בסביבתם.

מעגלי שיח

אירועי שיא קהילתיים

קהל יעד: מדריכים צעירים
משך הפעילות: שעתיים וחצי

פעילות קבוצתית שמזמינה בני ובנות נוער להתמודד
עם האתגרים הגדולים של מדינת ישראל מתוך נקודת
מבט ציונית, קהילתית ויוזמת. כל קבוצה בוחרת אתגר,
לומדת עליו דרך שיח ותחקיר קצר, ובונה יוזמה
קהילתית שהיא מציגה בפני שאר המשתתפים. הפורמט
מתאים גם למפגש משותף של הורים וילדים, ומחבר בין
חשיבה יצירתית, אחריות אזרחית וחיבור משמעותי

למדינה.

לישראל באהבה: יזמות ציונית

מחיר התחלתי : 2,500 ₪ (מינימום 50 משתתפים)מחיר התחלתי לקבוצה: 1,150 ₪ (עד 25 משתתפים)

מרכז הדרכה המעורר מציע הכשרה מעמיקה וחווייתית למדריכים
בתחילת דרכם. ההכשרה מבוססת על כלים חינוכיים ייחודיים
שפותחו במטרה ליצור חוויה מכוננת למדריכים כפרטים וכצוות,

אשר תלווה אותם לאורך שנת ההדרכה.
הסדנאות מיועדות למדריכים צעירים, למתנדבי שנת שירות,

שירות לאומי ומכינות, ולמדריכי ילדים ונוער.

ניתן לשלב את הסדנאות ב-3 דרכים:
סדנה יחידה / יום סדנאות

תהליך הכולל רצף מפגשים
סמינר מדריכים בן יומיים ומעלה
מחיר: החל מ-1,150 ש’’ח לקבוצה 

הכשרת מדריכים

פיתוח מנהיגות

https://meorer.co.il/topics/leadership/
https://meorer.co.il/topics/leadership/


מרכז הדרכה "המעורר" | הדמוקרטיה הישראלית

סמינרים 

אירועי שיא

קהל יעד: מדריכים צעירים, צוות צעיר )ש”ש, שירות לאומי,
מכינות, מדריכי ילדים ונוער(

כל ילד לומד וחווה אחרת: דרך מילים, תנועה, ציור, מוזיקה,
טבע או אנשים. נכיר את האינטליגנציות המרובות, נתנסה
בפעילויות המתאימות לכל אחת מהן, ונתרגל לתכנן פעילות

שמביאה לידי ביטוי את כולם.

יריד אינטליגנציות

מחיר התחלתי : 4,000 ₪ (מינימום 50 משתתפים)

פיתוח מנהיגות4

משמעות ההדרכה

קהל יעד: ש”ש / מכינות / שירות לאומי / מדריכי ילדים ונוער

משך הפעילות: שעה וחצי

מה תפקידנו כמחנכים בצל המלחמה? דרך חקר השפעות
מלחמת חרבות ברזל על החברה הישראלית ועיון במושג
החוסן החברתי, המשתתפים מזקקים את משמעות בחירתם
לחנך ומגלים כיצד פעולה חינוכית מחויבת היא עצמה מעשה

בונה חוסן.

חינוך עכשיו: תפקיד החינוך בבניית חוסן חברתי

קהל יעד: ש”ש / מכינות / שירות לאומי / מדריכי ילדים ונוער
משך הפעילות: שעה וחצי

נבחן את הצרכים האנושיים שהרשתות החברתיות מנסות
לענות עליהם, ונעמיק בהשפעת המרחב הווירטואלי על
הדימוי העצמי, על איכות הקשרים ועל הזהות. נצייד את

המדריכים בכלים להדריך את חניכיהם גם בתוך מרחב זה. 

מפגש אנושי בעידן וירטואלי

קהל יעד: ש”ש / מכינות / שירות לאומי / מדריכי נוער
משך הפעילות: שעה וחצי

בעידן שבו שיח ציבורי מתפצל והקשרים נשחקים, מה יכולה
ההדרכה לעשות? המשתתפים בוחנים את תפקיד המדריך
כמי שמחזיק מרחב שבו אנשים שונים יכולים באמת לדבר זה

עם זה, ורוכשים כלים מעשיים להוביל שיח.

בואו נדבר: תפקיד המדריך כמוביל שיח מחבר

קהל יעד: ש”ש / מכינות / שירות לאומי / מדריכי נוער
משך הפעילות: שעה וחצי

נבחן את חסמים שאישיים שלנו באמונה שהמציאות עוד יכולה
להשתנות ונדבר על תפקידה של העשייה החינוכית ביצירת

שינוי חברתי.

חינוך ככלי לשינוי חברתי

קהל יעד: ש”ש / מכינות / שירות לאומי / מדריכי נוער
משך הפעילות: שעה וחצי

מי הם בני דור האלפא, מה הם צריכים, ומה יש למדריכים
לתת להם שאלגוריתם לא יכול? המשתתפים מכירים את
המאפיינים הייחודיים של הדור הצעיר ביותר, ומזקקים מה
המשמעות של הדרכה טובה עבורו ומדוע היא חשובה מתמיד.

דור האלפא

קהל יעד: מדריכים צעירים
משך הפעילות: שעה וחצי

מהו ערך, איך מזהים אותו במעשים ולא רק בדברים, ואיך
הערכים שלנו כמדריכים משפיעים על העשייה החינוכית
שלנו? המשתתפים מזקקים את הערכים האישיים שמניעים

אותם, ומקבלים כלים לתרגם אותם לפעולה חינוכית.

חינוך לערכים

כלים בהדרכה

קהל יעד: מדריכים צעירים
משך הפעילות: שעה וחצי

מהם מקורות הכוח שעומדים לרשות המדריך, ואיך
משתמשים בהם נכון? המשתתפים מכירים את סוגי
הכוח השונים – מומחיות, ערכיות, חברתיות, שכר
וענישה – בוחנים את היתרונות והחסרונות של כל אחד,

ומתחילים לפתח את השפה האישית שלהם כמדריכים.

מקורות הכוח של המדריך

קהל יעד: מדריכים צעירים
משך הפעילות: שעה

כלים מעשיים לבניית נוכחות מדריך מול קבוצה –
סביבה, קול, תנועה, מבט, ביטוי והופעה. המשתתפים
מתנסים בכל אחד מהמרכיבים דרך משימות
וסימולציות, ומתחילים לפתח מודעות לשפת הגוף

וההדרכה שלהם.

עמידה מול קהל

קהל יעד: מדריכים צעירים
משך הפעילות: שעה וחצי

המשחק הוא הרבה יותר מכיף – הוא כלי חינוכי רב-
עוצמה. המשתתפים מכירים את המטרות השונות
שמשחק יכול לשרת, לומדים כיצד לבחור ולהעביר

משחק נכון לסיטואציה, ומתנסים בהפעלה בעצמם.

המשחק ככלי חינוכי

קהל יעד: ש”ש / מכינות / שירות לאומי / מדריכי ילדים נוער
משך הפעילות: שעה וחצי

סדנה העוסקת בעקרונות הנגשת פעילות חינוכית,
ומעניקה למדריכים כלים לבניית משחקים ופעילויות כך
שיוכלו להשתתף בהם גם ילדים עם מוגבלויות שונות,
תוך התאמה של כללים, מרחב ודרכי השתתפות באופן
שמאפשר לכל ילד וילדה להיות חלק פעיל ומשמעותי

בפעילות.

יש מקום לכולם - הנגשה בפעילות



ערכי ליבה

קהל יעד: תלמידי ד׳ ומעלה

משך: שעה וחצי

מחיר לקבוצה: 1,300 ₪ (עד 25 משתתפים)

הפגתי

פעילות גיבוש חווייתית לקבוצה, במהלכה יתקיימו
תחרויות מאתגרות מהנות ומצחיקות בין הקבוצות,
הכוללת משימות חשיבה, יצירתיות, שיתוף פעולה
ואתגרי "אליפות ישראל בדקה", במטרה לחזק את
תחושת השייכות, לאפשר ביטוי אישי ולבנות בסיס

חברתי חיובי לשנה הקרובה.

“באנו להרים”

קהל יעד: תלמידי ד׳ ומעלה

משך: שעתיים

מחיר לערכה: 500 ₪ (ל-4 קבוצות של עד 25 משתתפים)
מחיר למדריך לקבוצה: 1,150 ₪

פעילות קבוצתית מגבשת ומלהיבה החושפת את כוחות
ההנהגה בקבוצה. בפעילות יעברו המשתתפים במספר
תחנות ויילמדו לשתף פעולה על מנת לעבור בהצלחה
את המשימות המאתגרות. המשתתפים ינהיגו זה את זה
וילמדו לפעול יחד כקבוצה כדי לצלוח את האתגרים

שיפגשו בדרך.

תוכנית הדגל: 
ODT

קהל יעד: תלמידי ד’-י”ב ולמבוגרים

משך: שעה וחצי

מחיר לקבוצה: 2,400 ₪ (עד 20 משתתפים)

בסדנה צבעונית ויצירתית המשתתפים יעצבו סטנסיל
אישי ויעבירו אותו לתיק בד בקלות ובסטייל. נלמד
טכניקות פשוטות ומרשימות, נרסס, נעצב – ובסיום כל

אחד יוצא עם תיק ייחודי בעיצוב אישי.

תיקי בד

סדנאות יצירה

סדנאותסדנאות
קבוצתיותקבוצתיות  

סדנאות
קבוצתיות 

חינוך דרך עשייה חינוך דרך עשייהחינוך דרך עשייה  

פעילויות גיבוש ויצירה שמחברות בין הנאה לצמיחה

קבוצתית. דרך אתגרים משותפים, תחרויות ועשייה

יצירתית, המשתתפים מגלים את עצמם ואת הקבוצה,

מתרגלים שיתוף פעולה, מביאים לידי ביטוי את

הייחודיות שלהם, ובונים יחד בסיס חברתי חיובי.

המשחקיות והיצירה אינן רק כלי גיבוש – הן מרחב שבו

קבוצות מתגבשות, מתחים מתפוגגים ואנרגיה קבוצתית

טובה נוצרת.

בלתי פורמליות | ביטוי עצמי | חווית הצלחה |

גיבוש קבוצתי | שיתוף פעולה | אמון | יצירתיות

וכישרון | זהות בקבוצה | הפגת מתחים
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סדנאות קבוצתיות
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סיוריםסיורים
חינוכייםחינוכיים
סיורים

חינוכיים

ארץ ישראל היא המרחב החינוכי הטוב ביותר. הסיורים החינוכיים של

"המעורר" מזמינים משתתפים לצאת מהמרחב המוכר ולפגוש מקרוב את

הסיפורים, האנשים והמקומות שמעצבים את החברה הישראלית. מאתרי

מורשת ועד יישובי הגבול, מאתרי זיכרון ועד קהילות שנמצאות בלב

ההתחדשות. הלמידה מתוך נוכחות פיזית, שיחות עם אנשים ומפגש עם

מציאות חיה יוצרת חיבור רגשי ורציונלי שקשה להשיג בדרך אחרת.

הסיורים עוסקים בשאלות שנמצאות בלב החינוך הציוני והדמוקרטי: מי

אנחנו כחברה, מה מחבר בינינו ומה מאתגר אותנו, ואיזו אחריות אנחנו

נושאים כלפי המרחב המשותף. אנו לא מהססים להישיר מבט אל

המורכבות ומזמינים את המשתתפים לעשות זאת יחד, מתוך שייכות,

סקרנות ורצון להבין.

קבוצה בסיור מונה עד 25 משתתפים.

זהות יהודית וישראלית | ציונות ואהבת הארץ | דמוקרטיה | ממלכתיות
| שוויון ערך האדם | פלורליזם וסובלנות | הקשבה ושיח מכבד |
התמודדות עם מחלוקות | אזרחות ומעורבות אזרחית | אחריות
חברתית | סולידריות ושותפות | חוסן חברתי | חשיבה ביקורתית | קיום

משותף | תקווה ושיקום

ערכי ליבה
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קהל יעד: תלמידי י’-י”ב ומבוגרים
מחיר בסיס לקבוצה: 1,300 ₪

סיור בדרום העוסק בזיכרון, ענות וגבורה מה-7.10, לצד פרספקטיבה
היסטורית על החיים בנגב, עיסוק בדילמות של עיצוב זיכרון, חוסן
קהילתי ועתיד האזור, תוך חיבור אישי וערכי לחיי המשתתפים

ולתפקידם בחברה הישראלית.
קיימת אופציה למפגש עם פעילים מקומיים.

סיור בנגב המערבי )תקומה, רעים, שדרות(
סיור בצפון הכולל ביקור בקריית שמונה ובתל-חי ועוסק בסיפור
ההתיישבות הציונית, חוויות המלחמה ותהליכי שיקום, תוך דיונים
מעמיקים בנושא: החיים בפריפריה, תפקיד הקהילה ודמוקרטיה

פעילה בחזית הצפונית.
כולל מפגש עם פעילים מקומיים.

סיור בגבול הצפון

קהל יעד: תלמידי ט’-י”ב ומבוגרים
מחיר בסיס לקבוצה: 1,300 ₪ 

תוכניות הדגל: 
סיורים בקו העימות

להזמנה באתר ><להזמנה באתר >>להזמנה באתר >>

סיורים חינוכיים

קהל יעד: תלמידי י’-י”ב ומבוגרים
מחיר בסיס לקבוצה 1,300 ₪ (3 עד 6 שעות)

סיור בעקבות דמותה של הדמוקרטיה הישראלית. נכיר את חזון
מגילת העצמאות ונבחן את הפער לימינו, נפגש עם מאבקים
וסוגיות בוערות שהתרחשו ברחובותיה של תל אביב לאורך
השנים, נבחן את גבולות הדמוקרטיה וגבולות המחאה וחופש
הביטוי והסכנות האורבות לה ונסיים בקריאה להיות שומרי הסף
של הדמוקרטיה בישראל. נקודות לבחירה בסיור: כיכר רבין,

הבימה, רוטשילד, כיכר החטופים, גן מאיר, קפלן.

סיור “זכות הצעקה” בתל אביב

קהל יעד: תלמידי י’-י”ב ומבוגרים
מחיר בסיס לקבוצה 1,300 ₪ (3-5 שעות)

סיור בשכונת שפירא בדרום ת”א, המפגיש עם סוגיות הצדק
החברתי ופערים כלכליים-חברתיים והאוכלוסיות השונות שחיות
יחד בשכונה. דרך היכרות עם האתגרים והמתחים שישנם בחיים
המשותפים נפגוש יוזמות מעוררות השראה של תושבי השכונה

המנסות להתמודד עם אתגרים אלו. 
ניתן לשלב גם מפגשים עם פעילים חברתיים מהשכונה או פליט

רצח עם שיספר את סיפורו ויחסו לישראל.

סיור “צדק חברתי” בשכונת שפירא תל אביב

קהל יעד: תלמידי י’-י”ב ומבוגרים
מחיר בסיס לקבוצה 1,300 ₪ (3 שעות)

סיור חווייתי בחיפה המזמן היכרות עם המגוון התרבותי
והאנושי שבה, עוסק בדילמות של חיים משותפים ומפגיש עם
יוזמות מקומיות לשינוי חברתי, מתוך מטרה לעודד חשיבה
ביקורתית, סובלנות ואחריות אישית לעיצוב החברה

הישראלית.

סיור “גיוון תרבותי” בחיפה

קהל יעד: תלמידי י’-י”ב ומבוגרים
מחיר בסיס לקבוצה 1,300 ₪ (3 שעות)

סיור חברתי בעכו המעמיק במפגש בין האוכלוסיות בעיר
המעורבת, בוחן את האתגרים והאפשרויות שבחיים משותפים,
ומעורר דיון על רב-תרבותיות, מורכבות הזהות הערבית-

ישראלית והקשר בין ציונות לחיים משותפים בישראל.

סיור “ערים מעורבות” בעכו

סיורים חינוכיים

https://meorer.co.il/formats/tours/
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מרכז הדרכה "המעורר" | ציונות ומורשת

סיור משחקי וחווייתי בחצר כינרת בעקבות החלומות
והאידיאלים של חלוצי העלייה השנייה - מסע מרתק

שמחבר בין ראשית הציונות לחזון הישראלי של היום.

סיור בחצר כנרת

קהל יעד: תלמידי ט’-י"ב

מחיר בסיס לקבוצה: 1,300 ₪ *לא כולל עלות כניסה לאתר

סיורים חינוכיים 7

סיור בעיר העתיקה הכולל סיפורים מהמורשת היהודית
על תיקון, סליחה וחשבון נפש.

סיור סליחות בירושלים

קהל יעד: תלמידי ז’-י"ב

מחיר בסיס לקבוצה: 1,300 ₪ 

מסע בעקבות סיפור הקמתה של העיר העברית
הראשונה והגשמת החזון הציוני.

סיור “מחזון למציאות” בתל אביב

קהל יעד: תלמידי ז’-י"ב

מחיר בסיס לקבוצה: 1,300 ₪ 

סיור בירושלים “בדרך לציון”
סיור באתר הקסטל ובהר הרצל בעקבות משמעותה של
ירושלים לעם היהודי, המאמצים והמחירים שנדרשו כדי
להגיע אליה, ובכוחו של חזון ציוני שמניע אנשים

לפעולה.
קהל יעד: תלמידי ז’-י"ב

מחיר בסיס לקבוצה: 1,300 ₪ 

סיור מחלוקות בירושלים
סיור המתחקה אחר מחלוקות בחברה היהודית
והישראלית, משנאת החינם של חורבן בית שני ועד
ימינו. דרך הסיפורים נבחן גישות שונות להתמודדות עם
מחלוקות ונברר כיצד שומרים על חיים משותפים בין

אנשים שונים.
קהל יעד: תלמידי י’-י"ב

מחיר בסיס לקבוצה: 1,300 ₪ 



מסעותמרכז הדרכה "המעורר" | ציונות ומורשת
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מסעותמסעותמסעות

המסע הוא כלי עוצמתי בחיזוק זהותם של בני הנוער כחלק מהחברה הישראלית. במסע
נחשוף את הדילמות וההכרעות המעצבות את חברתנו: נטייל בארץ, בנופיה ובסיפוריה,
ובכל פינה אליה נגיע נכיר דמויות מעוררות השראה ואתגרים מהעבר ומההווה. חוויות אלו
יחוברו לדילמות רלוונטיות ולשאלות הקיום בחברה הישראלית, במיוחד בנוגע לדמוקרטיה

ולמחלוקות הפנימיות בקרבה.
המסע החינוכי הוא מודל פעילות רב-יומי המשלב אופני פעולה מגוונים: טיול רגלי, אתרי
מורשת, הרצאות, סדנאות ועוד. כל אלו יוצרים מרחב בלתי-פורמלי ודיאלוגי המאפשר
חוויה מעמיקה ומשמעותית. החיבור בין התוכן לאופן, בין המפגש החברתי לבין שבילי הארץ,
יוצר חוויה כולית ואינטגרטיבית המאפשרת למשתתפים לעבור תהליך חינוכי ולרכוש

עמדות ערכיות שיהוו כלי לדילמות היומיום במדינתנו.
המסע ממקם את המשתתפים על ציר האורך של העם היהודי ועל ציר הרוחב של החברה
הישראלית, ובכך מחזק את זהותם ואחריותם לשמירה על מדינתנו כמדינה יהודית

ודמוקרטית.
המסע מתוכנן ומפותח בשיתוף פעולה הדוק בין המסגרת החינוכית ל"המעורר", כך
שהחוויות יפגשו את המציאות הייחודית של המסגרת ויענו על הצרכים החינוכיים הממשיים
של בני הנוער. מודל הפעילות משמש בסיס לעיצוב התכנים והמטרות ולדיוקם בהתאם

לצרכים אלו.

8

בסיסים חינוכיים למסע

חיזוק תחושת החיבור

והשותפות לחברה הישראלית

והעמקת תחושת האחריות

כלפיה. הבנת החשיבות של

ערכים כמו שוויון, חיים

משותפים ודמוקרטיה כבסיס

לחברה הישראלית.

"זה הסיפור שלי"
הענקת משמעות מחודשת

למושגים וסמלים חברתיים,

תוך חיבורם לערכים של ציונות

הרצליאנית, דמוקרטיה

ופתיחות מחשבתית, כחלק

מזהות ישראלית עדכנית

ומשמעותית.

סמלים חברתיים
המסע יכלול מרכיבים מעשיים

שיחזקו את תחושת המעורבות

והעשייה של התלמידים. זאת

דרך יוזמות חברתיות וערכיות

שייושמו הן במהלך המסע והן

לאחריו, במטרה לעודד

השתתפות פעילה בעיצוב

החברה הישראלית.

הגשמה
פיתוח יכולת לחשוב באופן

ביקורתי ומעמיק על סוגיות

חברתיות שנויות במחלוקת.

טיפוח אמפתיה והקשבה לדעות

מגוונות, לצד שמירה על גבולות

שיח מכבד וערכים מרכזיים

המקדמים שיח בריא ותרבותי.

ראייה ביקורתית

דוגמה לתכנית מסע (מתווה כרמל(

הובלת מעגל סיכום יום 

פעילות ערב -מה קשור

מסלול טיול בנחל אורן המאפשר את

תהליך בניית הקבוצה כמרחב פתוח ובטוח

לצלול לשאלות מורכבות

הזהות שלי
יום 1

יום 2

יום 3

יום 4

הובלת מעגל פתיחת / סיכום

יום 

הדרכות מסלול - ידע / חברתי

הפקת טקס

בית הדור הבא-

חוות אהרונסון /

אנ”א חיפה

מעגלי שיח על הקשר בין

עבר להווה

הפקת טקס סיום

חיים משותפים

מסלול טיול בכרמל ומעבר באנדרטת נספי

אסון הכרמל. מפגש עם האוכלוסיה

הדרוזית דרך סיור בדאליית אל כרמל

ושיחה עם דמויות בקהילה.

בית הדור הבא-

חוות אהרונסון 

בית הדור הבא- חוות

אהרונסון 

/

אנ”א חיפה

אחריות על החברה

הישראלית

פעילות התנדבות שכבתית

סיור בשכונת הדר בחיפה על האתגרים

והאפשרויות הגלומות בחיים משותפים של

אוכלוסיות מגוונות בישראל ומפגש עם

פעילים חברתיים

תקווה: ממצוי לרצוי

טיול זריחה במערת אצבע וביקור באתר

מורשת במחנה המעפילים עתלית. טקס

סיום מסע ונסיעה הביתה.

י מ ו י א  ש ו תנ י ז כ ר מ ת  ו ל י ע הפ נ י ל
ם י פ ת ת ש מ ת  ו ס נ ת ה

ם י כ נ ח מ  /

הובלת מעגל פתיחת /

סיכום יום 

ראיון פעיל חברתי

מסעות
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תהליכים חינוכיים לפי גיל

כיתה ט’-י’: מיניותי | זהות מינית ומגדרית ולהט”ב | מגע ותקשורת

כיתה י”א-י”ב: מיניות הנער.ה | מדברים.ות מיניות | זוגיות ואהבה

כיתה ה’-ו’: ברבי והרקולס | אני וגופי | מוגנות ורשתות חברתיות

כיתה ז’-ח’: התבגרות | התחלה נעימה | שוויון מגדרי

תוכנית הדגל: 
תהליך קהילתי לחינוך מיני

הכשרות צוותים חינוכיים
אנשי ונשות חינוך נפגשות רבות עם סוגיות הנוגעות למגדר ולמיניות.תהליכי
ההתבגרות וגיבוש הזהות, מעצבים היבטים נרחבים בחיי הילדות.ים והנוער
ומשפיעים על מצבן.ם הנפשי, הבין-אישי. אנו מציעות הכשרות המשלבות

תיאוריה ופרקטיקה, עבור צוותים חינוכיים וכן להורים ולקהילה. 

תכנים אפשריים: 
מיניות בגיל הילדות והנערוּת

כלים להתערבות חינוכית
פדגוגיה מודעת מגדר

גבריות ונערים - פדגוגיה מודעת גבריות
נוער להט”ב ומגוון מיני ומגדרי

מוגנות מינית ורשתות חברתיות

התערבות חינוכית בשטח
צוותים חינוכיים בלתי פורמליים מהווים גורם חשוב בליווי תהליכי ההתבגרות,
הבניית עולם ערכי ועיצוב זהות. מיקום חיוני זה של המחנך.ת הבלתי-
פורמלי.ת מתחדד במרחבים לימינליים כגון מחנה הקיץ והטיול, המאפשרים
התנסויות ואינטראקציות חברתיות ובזיקות בין-אנושיות. מרחב הנעדר

סמכות הורית, ומביא עימו התרגשות ותסיסה רגשית וגופנית.
מתוך תפיסה זו, נציע מפגש מנטורינג והכשרה למדריכי.ות נוער, המשלב
כלים יישומיים וידע תיאורטי לעיצוב והדרכת הקשרים של מיניות ומגדר

במרחב מחנה הקיץ והטיול כולל הכשרה לסדנת מחנך להעברה במחנה.

קהל יעד: מדריכי.ות נוער, צוותים חינוכיים, הורים וקהילה
מחיר: 4,000 ש”ח ליחידת לימוד של שלוש שעות ולמערך הדרכה לבני.ות

נוער ולילדים

לגעתלגעת
בזהבזה

חינוך מיני ומגדריחינוך מיני ומגדרי

לגעת
בזה

חינוך מיני ומגדרי

פעילות "לגעת בזה" מציעה מרחב חינוכי ייחודי לעיסוק בסוגיות של מיניות, מגדר
וזהות. התכנית נבנתה מתוך הבנה שמגדר ומיניות הם מרכיבים אינטגרליים בזהותו
של אדם, מרכיבים בעלי השפעה על ההתפתחותו הרגשית, הבין-אישית והחברתית.
התכנית מאפשרת לנערים.ות ולילדים.ות לשוחח בגובה העיניים על התבגרות, מיניות

ומגדר. 

במפגשי “לגעת בזה” נזמין לשתף, להיפתח וללמוד תוך עידוד סקרנות, הקשבה
וחקירה. גישתנו שואפת לייצר שיח פתוח, רגיש ואמיץ סביב שאלות של זהות, גוף,
גבולות, קשרים ואהבה - שיח שאינו רק מגן מפני פגיעה, אלא מאפשר את בנייתן של
תפיסות חיוביות ומוסריות. בנוסף למפגשי הילדים.ות והנוער, אנו מציעות הכשרות

חינוך מודע מיניות לצוותי חינוך, הורים וקהילות.

את מפגשי “לגעת בזה” מעבירות מנחות.ים מנוסים, שעברו הכשרה מעמיקה המוכרת
על-ידי האגודה לחינוך מיני. כלל המרצות בוגרות תואר שני בחינוך ובעלות ניסיון

ארוך שנים בהנחיית תהליכי חינוך מיני.

אוריינות גופנית ומינית | סובייקטיביות מינית | הקשבה, כבוד הדדי
ודיאלוג | שוויון מגדרי ופמיניזם | מגוון מיני ומגדרי | מאבק בלהט"בופוביה

ערכי
ליבה

9

תפיסות אודות מיניות, התבגרות ומגדר מתפתחות
במרחבים קהילתיים מגוונים. 

תכנית האקוסיסטם מתאימה לכיתות ה’ ומעלה, וכוללת: 
הכשרת צוות חינוכי

הרצאה להורים
סדנאות “לגעת בזה” בהתאמה גילאית

סדנה משותפת נוער-הורים
סדנת סיכום והמשך שהצוות החינוכי מעביר

להזמנה באתר ><להזמנה באתר >>להזמנה באתר >>

סדנת הורים
לצד התהליך לילדים ולנוער, נקיים מפגש פתוח ובטוח
להורים, המעניק כלים אפקטיביים לשיח על מיניות
במרחב המשפחתי, מציף מבוכות ומעקשים ומאפשר

מענה מקצועי על שאלות המלוות את ההורים והקהילה.
קהל יעד: הורים | מחיר: 2,200 ₪ לסדנה

סדנת הורים-ילדים במשותף
סדנת סיום חגיגית המפגישה הורים וילדים למפגש
מונחה, מוחזק, מהנה וקושר, הבא לתרגל שיח משפחתי
בתכני התהליך החינוכי. דרך מספר תרגילים קצרים

וברורים נבנה מרחב שיח בטוח על סוגיות אלה.
קהל : הורים וילדים | מחיר: 2,300 ₪, 2 מדריכות לסדנה

הכשרת צוות חינוכי
מתוך הרצון לצייד את הצוותים החינוכיים בכלים
הנדרשים להמשך התהליך החינוכי - התהליך יכלול
סדנה מהנה, מעשית ומעשירה בנושא כלים יזומים
ותגובתיים להתערבות חינוכית ובגבולות ההתערבות

החינוכית. 
קהל יעד: צוותי חינוך | מחיר: 2,200 ₪ להכשרה

סדנאות המשך
בסוף התהליך נצייד את הצוות החינוכי בשני מפגשים
חינוכיים לשימושם.ן, להמשך השיח במרחב הקבוצתי
המעורב. המפגשים יאפשרו לצוות החינוכי להתמקם

ככתובות רלוונטיות לסוגיות אלה.

לגעת בזה - חינוך מיני ומגדרי

https://meorer.co.il/topics/healthy-sexuality/
https://meorer.co.il/topics/healthy-sexuality/
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מנהיגות: מובילות.ים שוויון 

נקודת המוצא של קבוצת המנהיגות לשוויון מגדרי היא
האמונה בכוחן.ם של בנות ובני נוער להשפיע על חייהם.ן
ולעצב את פני החברה. בקבוצת המנהיגות נערות ונערים
יעמיקו בהיבטים שונים של אי-השוויון המגדרי בחברה וירכשו
כלים מושגיים לניתוח תופעות אלה. מתוך היכרות עם סיפורים
מעוררי השראה, קבוצת המנהיגות תבחר מיזמים להובלה

ברשות.

מבנה התהליך הקבוצתי: 
העשרה והעמקה באי-השוויון המגדרי

השראה - כיצד משנות.ים מציאות
מפגש עם יוזמות מעוררות השראה לשוויון מגדרי

תהליך סימון יעדים ופיתוח מיזמים
ליווי רשותי של מיזמים לקידום שוויון מגדרי ברשות

מפגש סיכום חגיגי

קהל יעד: בנות ובני נוער.
מחיר: משתנה ביחס להיקף המיזם

סדנאות הורים

מיניות והתבגרות מעוררים לעיתים קרובות מבוכה ואי-ודאות, בקרב
ילדים.ות ונוער – וגם בקרב הוריהם.ן. איך ניגש לנושאים אלה? איך
נפתח שיחה זו עם ילדינו באופן מכבד, מקרב ותואם גיל? מה הכלים

שנוכל להעניק?
במפגשי ההורים נעניק כלים לשיח פתוח, בטוח ומקרב עם ילדינו –

שיח שמקדם ליווי רגשי וחינוכי משמעותי.

תכני מפגשים: לדבר מיניות בילדות; מילדות.ים לנערות.ים: לדבר
התפתחות; סלפי, אונליפנס וחינוך מיני: מיניות נוער ב-2026; זהות

מינית ומגדרית במרחב המשפחתי; לגדל בן: ילדים, נערים וגבריות.

קהל יעד: הורים
מחיר: 2,500 ש”ח להרצאה

סיור: הקהילה הגאה בישראל

מאז קום המדינה ואף לפניה, א.נשים מגוונים.ות מינית או
מגדרית פיתחו לעצמן.ם מרחבי חיים יצירתיים ומרתקים.
תמיד התקיימה תרבות להט”בית, א.נשים שסיפורם מלמד

אותנו על ההווה, מקומות שהיו בית לקהילה. 
הסיור מפגש עם סיפורה של הקהילה הגאה בישראל -
מפגש שנילמד דרך רגליים, מקומות, סיפורים, חושים ומפגש
בין-אישי. דרך סיפורה של קהילה, נפגוש את סיפורה של

המדינה והחברה בישראל.

סיורים אפשריים: 
מצפה רמון - זהות, מאבק ויצירה

ירושלים - להיות גם וגם
חיפה - פסיפס של קהילות
תל-אביב יפו - תרבות גאה

קהל יעד: בנות ובני נוער וקבוצות מבוגרים.ות.
מחיר: לנוער 1,500 ש”ח לסיור של ארבע שעות.
למבוגרים.ות 2,000 ש”ח לסיור של ארבע שעות. המחיר

לא כוללות דוברים.ות.

המאבק לשוויון מגדרי בישראל הוא חלק מהסיפור הישראלי:
מהמאבק על זכותן של נשים להשתתף ולהנהיג, דרך שאלות
של עבודה, משפחה, גוף, ייצוג ומרחב ציבורי. זהו סיפור

שנכתב במוקדי מחאה ומאבק, וכן בתוך החיים עצמם.
הסיור מזמין מפגש עם תחנות מרכזיות בסיפור הפמיניסטי –
דרך דמויות ואירועים ניגע בשאלות שממשיכות ללוות את

החברה הישראלית עד היום.

סיורים אפשריים: 
ירושלים - מרחב של פמיניזמים

עמק הירדן - שוויון מגדרי בהיסטוריה הציונית
תל-אביב יפו - מגדר במרחב העירוני

חיפה - פמיניזם של שותפות

קהל יעד: בנות ובני נוער וקבוצות מבוגרים.ות.
מחיר: לנוער 1,500 ש”ח לסיור של ארבע שעות.
למבוגרים.ות 2,000 ש”ח לסיור של ארבע שעות.

המחלא כוללות דוברים.ות.

סיור: מגדר בשטח
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